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Frente al espejo
Ejercicios complementarios

1. TRABAJO PREVIO

El texto que vas a leer se titula Frente al espejo, ¿qué te sugiere este título? ¿Qué 

importancia tiene en tu vida el espejo? ¿Eres vanidoso(a)? ¿Qué ves tú cuando estás 

frente al espejo?

Los párrafos siguientes fueron extraídos del texto que vas a leer y describen aspectos 

de la vida de los protagonistas de nuestra historia:

Llegar a casa es siempre un alivio para Cris. Después de la cena puede encerrarse 

en su habitación y olvidar, por algunos momentos, que es grandota, poco elegante, 

gorducha, sosa.

[…]

No muy lejos del edificio donde vive Cris, Mateus da vueltas en la cama sin conseguir 

dormir. Delgado y alto, Mateus siempre fue un chico flaco. Mientras los chicos de su 

grupo exhiben músculos que dan envidia, él se avergüenza de los brazos y piernas 

demasiados finos para su estatura.

RESUELVE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES ANTES DE COMENZAR LA LECTURA:

1.1. ¿Qué relación crees que existe entre Cris y Mateus?

 a) Ellos son novios.

 b) Son grandes amigos de infancia.

 c) Ellos no se conocen.

1.2. ¿Qué piensas que hará Cris para cambiar su apariencia?

 a) Una cirugía plástica.

 b) Tomará remedios y seguirá una rigurosa dieta.

 c) Nada, terminará por aceptar su apariencia.

1.3. ¿Qué piensas que hará Mateus para cambiar su apariencia?

 a) Frecuentará un gimnasio y tomará algunas drogas para aumentar su 

musculatura.

 b) Reforzará su dieta alimenticia. 

 c) No hará nada, terminará por aceptar su apariencia.

1.4. ¿Cómo crees que es la relación de nuestros personajes con los otros 

chicos y chicas de su escuela?

 a) Los otros chicos y chicas del colegio no se aproximan mucho a ellos.

 b) Son bastante populares entre los chicos y chicas.

 c) Son extremadamente tímidos y por eso no tienen muchos amigos.
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1.5. Practica el vocabulario del texto y diviértete resolviendo el siguiente 

puzzle:

 Horizontales

 1. lugar destinado a ejercicios gimnásticos.

 2. Cada una de las líneas claras que aparecen en la piel en el embarazo u otros 

procesos, debidas a roturas subdérmicas.

 3. Personas de buena apariencia que en las tiendas de modas se ponen los 

vestidos, trajes u otras prendas para que las vean los clientes.

 Verticales

 1. Régimen alimentar 

que se sigue con 

determinado fin.

 2. Pieza plana de cristal 

azogado por la parte 

posterior, y también 

de acero u otro 

material bruñido, en 

la que se reflejan los 

objetos que tenga 

delante.

 3. Disminuir en grosor 

y generalmente 

en peso, ponerse 

delgado, enflaquecer.

1 2

1

3

2

3

2. ACTIVIDADES PARA DESPUÉS DE LA LECTURA

2.1. Ahora que has leído el texto, vuelve a hacer la primera actividad del 

trabajo previo y compara tus respuestas con las que diste anteriormente. 

¿La historia se desarrolló conforme la habías idealizado?

2.2. Al inicio del texto la autora describe lo que Cristina hace habitualmente 

usando los verbos en presente. Imagina que quieres contar lo que 

Cristina hizo ayer. Para eso, cambia los verbos al pretérito perfecto 

simple de modo indicativo.

Por la noche, Cristina sueña con los ojos abiertos. Se levanta, abre el armario y se 

mira en el espejo. Sonríe al imaginarse delgadísima, elegante, piel impecable, con 

ropa bonita, toda le queda maravillosamente bien. En su imaginación, ella se ve firme 
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y sin estrías ni celulitis. Cierra los ojos y continúa soñando. Los chicos del colegio la 

miran cuando pasa; algunos le dicen piropos, otros la elogian y la invitan para salir.

2.3. El siguiente pasaje que transcribimos a continuación corresponde al 

momento en que Cris y Mateus se conocen. Completa los espacios 

con una de las opciones que te presentamos, de acuerdo con lo que 

recuerdas de la lectura.

En la sala de espera (1) donde va semanalmente, Cris encuentra al chico  (2) , que no 

veía hacía algún tiempo. Él le sonríe:

— ¡Qué mundo tan pequeño! Mi nombre es Mateus. ¿Y el tuyo?

— Hola Mateus. Yo soy Cristina. Somos compañeros de  (3) , ¿no? Pero nunca tuvimos 

oportunidad de conversar.

— Fue culpa mía. Creo que soy muy  (4) , dice él.

— Sí… Yo también.

1. a) del oculista

 b) de la terapeuta

 c) de la escuela de idiomas

2. a) del supermercado

 b) de la clase de inglés

 c) del gimnasio

3. a) de gimnasio 

 b) de supermercado

 c) de la clase de inglés

4. a) malhumorado

 b) tímido

 c) orgulloso

2.4. Vamos a ver qué recuerdas los personajes del cuento. Relaciona el 

personaje con la descripción.

 1.  Carla

  2.  Laura, hermana de Cris

 3.  Roberto

 4.  Leticia

 5.  Mateus

 a) Antigua amiga de la familia de Mateus, es quien ayuda a Cris cuando ella se 

desmaya en la pasarela.

 b) Delgada, guapa y alta, se hace fotos regularmente para un catálogo de ropas 

y accesorios.

 c) Delgado y alto. Siempre fue un chico flaco.

 d) 19 años, en el auge de la belleza, es estudiosa, esbelta y guapa. Orgullo de 

sus padres.

 e) Alto y fuerte, conoció a Mateus en la sala de musculación.
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Frente al espejo
Respuestas

1.1 a 1.4 Respuestas libres.
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2.1 Respuestas: c, b, a, a

2.2 Por la noche, Cristina soñó con los ojos abiertos. Se levantó, abrió el armario y 

se miró en el espejo. Sonrió al imaginarse delgadísima, elegante, piel impecable, 

con ropa bonita, toda le quedó maravillosamente bien. En su imaginación, ella se 

vio firme y sin estrías ni celulitis. Cerró los ojos y continuó soñando. Los chicos 

del colegio la miraron cuando pasó; algunos le dijeron piropos, otros la elogiaron 

y la invitaron para salir.

2.3 1. b); 2. c); 3. a); 4. b).

2.4 1. b); 2. d); 3. e); 4. a); 5. c).


